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AZ EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA

» A 18-59 éves lakossag korében nagyjabol egyharmad-egyharmad aranyban talalunk olyanokat, akik nagy altalanossagban véve érdeklédnek a személyiség, emberi
kapcsolatok (34%) és a sajat szakman bellli ismeretek (35%) irant. Azok aranya, akiket mindketté érdekel mér csak 16%.

» A magyar lakossag koérilbelll fele latja ugy, hogy személyiségének fejlesztésére az altala elegendének tartott idét tudja raszanni (47%), s ugyanilyen aranyban érzik ezt a
szakmai ismeretek elsajatitdsara vonatkozéan is (50%). 36%-uk mindkét terilettel elégedett, vagyis megfelelé mennyiség id6t tud forditani az emlitett célokra.

» A vélhetéen leginkabb szabadidében végzett személyiségfejlesztés valamivel jobban elsikkad az erre affinisek korében, mint a munkaidében is végezhetd szakmai
onfejlesztés: a személyiségfejlesztés irant érdekl6ddk fele, mig a szakmai informaciokra fogékony alcsoport kétharmada véli megfelelének az adott témara forditott id6t.

+ Atémaban vald tajékozddas szempontjabdl a tesztek, valamint azok kiértékelése bizonyul a legink&bb vonzonak a lakossag korében (47%), kiléndsen pedig a
személyiségfejlesztés irant affinis alcsoport korében (67%), de a szakmai- és személyes onfejlesztés irant egyszerre érdekléddknek is kétharmada preferélja ezt a médot
(64%). A személyiségfejlesztés és a szakmai informéaciok irant is érdekléddk kozel fele (48%) szivesen veszi/lvenné a videos segitséget is. A hanganyagok nem igazan keltik
fel az érdeklédést, a 18-59 éves lakossag valamivel tobb, mint egytizede (13%) valasztotta/valasztana ezt a format, de a személyiségfejlesztés irant érdekl6dék korében is
csupan kb. minden 6todik talélja vonzonak.

* Ingyenesen elérhetd okostelefonos applikaciot az okostelefonnal rendelkezd internetezk 11%-a toltene le. Az applikacion elérhetd témak irant érdekléddk korében a letoltési
valészinliség nem magasabb az atlagnal (12%). Leginkabb a mindkét téma irant affinisek tartjak nagyon val6szinlinek (16%), hogy éInének az applikacid ingyenes
beszerzésének lehetdségével. A letltési hajlanddsag Gvatosan kezelendd, hiszen csak az applikacio profilja szerepelt a kérdésben, tovabbi jellemzdk ismerete nélkl.

» Személyiségfejlesztésre, szakmai ismeretek elsajatitasara 15% szanna napi szabad félorajat. Ez az arany valamivel magasabb a fiatalok, illetve a felséfoku végzettséggel
birok kérében. A személyiségfejlesztés és szakmai ismeretek elsajatitasa irant egyszerre érdekl6ddk korében mar kdzel 40% szanna az emlitett szabad 30 percet e témakra.
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ERDEKLODESI KOROK N C

MFM1. Mely témak irant érdeklédik On az alabbiak koziil? ELETKOR
Bazis: 18-59 éves lakossag, n=1000 nmmmﬂ
Gasztronmia 50% 36% 64% 49% 42% 54% 55% 51% 51% 47% 48% 49% 53%

Egészséges életmod 45% 29% 60% 38% 46% 48% 47% 40% 45% 56% 42% 45%  46%

Természettudoményok 42% 49% 35% 35% 44% 42% 46% 37% 4% 55% 43% 41%  43%

Sajét szakman belili informéciek, hirek 35% - 4%  28% 40% 34% 30% 35% 27% 36% 51% 40% 38% 27%
Személyiség, emberi kapcsolatok 34% 23% 45% 37% 32% 34% 35% 28% 34% 50% 39% 35% 31%

Sporthirek, sportesemények

24% L ST% 1% 2% 28% 2% 21% 20% 28% 25% 28% 25% 19%
21%| Erdeklédik legalabb az eqyik | 2% 39% 30% 19% 20% 15% 18% 25% 21% 19% 19%  25%
18% | téma irant: 54% ) oa% 23% 8% 2% 15%  18% 2% 17% 14% 14% 18%  22%
17% 18% 15% 22% 15% 19% 10% 16% 18% 15% 19% 18%  13%
16% Mindketto érdekli : 16% 19%  14% 23% 14% 18% 1% 10% 16% 30% 17% 18%  13%
19% 7% 18% 13% 10% 1% 10% 13% 21% 13% 15% 9%

Szépségapolas

Sztarhirek, bulvar

Kulfoldi munkavallalas, érvényesiilés kiilfoldén

Tarsadalom, csoportm(ikddések

Uzleti trendek, gazdasag
*az egyes demografiai csoportokon beliil mért aranyok

A nagyobb 6sszefoglalé témakorok soraban a sajat szakman beliili hirek irant a 18-59 éves lakossag 35%-a
személyiségfejlesztés irant pedig 34%-uk érdeklbdik.
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RAFORDITOTT IDO

Nrc

Friss szakmai ismeretek

MFM2. Hogyan érzi, mennyire fordit On elegendé (az On &ltal idedlisnak tartott mennyiségii) id6t az alabbiakra?
Sajat személyisége fejlesztésére

Bazis: 18-59 éves lakossag, n=1000

elegendd idét fordit*

elsajatitdsara elegendd iddt fordit*

Sajat személyisége fejlesztésére Nem Férfi 44% Férfi 549
Teljes mértékben elegendé idét forditok 12% NG 49% NG 46%
479
Inkébb elegendd idt forditok 35% /0 \ 1829 1829 54%
30-39 38% 30-39 46%
Inkabb NEM forditok elegends idst 40% Kor o
40-49 44% 40-49 49%
Egyaltalan NEM forditok elegend idét 14% Mln'dlf’ettore’elegendo s 499, st -
idét fordit: 36%
. . wrgrg ” 0, 0,
Friss szakmai ismeretek elsajatitasara Végzettség Alep Alap 44%
o .
Teljes mértékben elegends idét forditok | 10% / oo 51% Kozep 52%
50% o Feiso
Inkabb elegendd idét forditok 40% °
) Budapest 45% Budapest 52%
. . - 0 Telepiiléstipus
Inkabb NEM forditok elegends idét 3% Véros 47% Véros 52%
Egyaltalan NEM forditok elegends idst 14% Faly 46% Falu 45%

*az egyes demografiai csoportokon beliil mért TOP2 aranyok

Személyiségfejlesztésre, illetve szakmai informalédasra is a magyarok nagyjabdl fele fordit elegendé idét sajat bevallasa szerint
— ahol az ,,elegend6” a személy szerint idealisnak tartott idét jelenti. Nagyjabol minden harmadik ember érzi gy, hogy mindkét

teriileten elegendo6 id6t tud forditani 6nfejlesztésre.
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ERDEKLODESI KOR ES ARAFORDITOTT IDO npc

MFM1. Mely témak irant érdeklédik On az alabbiak koziil? MFM1. Mely témak irant érdeklédik On az alabbiak koziil?
Bazis: 18-59 éves lakossag, n=1000 Bazis: 18-59 éves lakossag, n=1000

i . VEGZETTSEGUEK: ) A VEGZETTSEGUEK:
témakor: 34% informaciok, hirek: 35%

Erdekli a személyiség/emberi kapcsolatok FELSOFOKU _— FERFIAK: 39% Erdekli a sajat szakmén beliili FELSOFOKU _— FERFIAK: 56%
50% T NGKe60% 51% T NOK:46%

MFM2. Hogyan érzi, mennyire fordit On elegendé (az On &ltal idealisnak MFM2. Hogyan érzi, mennyire fordit On elegendé (az On altal idealisnak

tartott mennyiségli) id6t az alabbiakra? tartott mennyiségii) id6t az alabbiakra?

Bazis: akik érdeklédnek a személyiség, emberi kapcsolatok irant, n=344 Bazis: akik érdeklédnek a sajat szakman beliili informaciok, hirek, irant, n=348

Teljes mértékben elegendd idét forditok 15% FELSOFOKU Teljes mértékben elegendd idét forditok 13% FELSGFOKU

, B 49% VEGZETTSEGUEK: 66% | VEGZETTSEGUEK
Inkabb elegendd idét forditok 34% 59% Inkabb elegend idét forditok 53% 66%
Inkabb NEM forditok elegend idot 41% Inkabb NEM forditok elegends idot 29%
Egyaltalan NEM forditok elegends idét 10% Egyaltalan NEM forditok elegend idét | 5%

A két vizsgalt téma koziil a szakmai informacidkra, hirekre forditanak inkabb szamukra elegend6 id6t a téma irant érdekl6dok. A
személyiségfejlesztés irant affinisek k6ziil csak minden masodik ember érzi ugy, hogy az altala megfelelének tartott idét szanna

a témara. A szakmai informaciék egyébként leginkabb a fels6foku végzettséggel rendelkezé férfiakat vonzzak, mig a
személyiségfejlesztés a fels6foku végzettséggel biré nket.
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TAJEKOZODASI FORMAK N C

MFM3. Amennyiben On tervezi, hogy személyiségfejlesztéssel kapcsolatos tartalmakat nézne vagy olvasna, milyen forméaban tenné azt szivesen az aldbbiak koziil? (Vagy amennyiben
mar tajékozodik a témaban, mely format hasznalja szivesen?)

Bézis: 18-59 éves lakossag, n=1000 , o : : : :
Erdekli a Mindkét téma* m ELETKOR VEGZETTSEG LAKOHELY
személyiségfejlesztés**  érdekli*
oo T en Tom Toeo Too [e Jrome Lo | T T |

tesztek, iletve azok kiériskelésén keresztil _ 47%  67% 64% 4% 50% 5% 49% 4T% 42% 44% 4T% 56% 55% 46%  44%
i v - 38% 8% 56% % M% 5% 41% 30% 28% 28% 42% 56% 44% 38%  35%

videsk segitségével (televizid,inferetes vided stb.) 31% 39% 48% 3% 28% 40% 3% 20% 27% 34% 0% 29% 28% 3% 3%
szemelyre szabott besﬁﬁfff:‘;’;égiﬂ;ﬁ:ﬁ%‘j) 23% 33% 38% 2% 2% 30% 26% 20% 13% 17% 25% 32% 29% 2% 20%
616 eldadasokon (konferenciak, rendezvények stb.) 21% 29% 34% 21% 21% 25% 22% 17% 18% 14% 23% 32% 23% 23% 16%
“a"ga"yag°kSeg“Ségé"g:(gjt‘;‘g}gﬁigﬁ;Z?{ff; . 13% 18% 17% 15% 10% 13% 12% 13% 12% 1% 15% 1% 13% 13% 11%

*személyiségfejlesztés, sajat szakman beliili informaciok
** az egyes alcsoportokon belll mért értékek

A témaban valo tajékozédas szempontjabol a tesztek, valamint azok kiértékelése bizonyul a leginkabb vonzonak, a teljes
lakossag fele (47%) preferalna ezt a format, illetve a személyiségfejlesztés irant érdeklodok kétharmada (67%), csakugy, mint a

az egyes demografiai csoportokon beliil mért aranyok

szakmai témak irant is érdeklodok esetében (64%). Azok korében, akiket mindkét téma vonz, a videok is viszonylag vonzonak
bizonyultak (48%).
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AZ APPLIKACIO IRANTI ERDEKLODES npc

MFMA4. Kérjiuk, most képzelje el, hogy ingyenesen letdlthets egy személyiségfejlesztéssel és lizleti témakkal kapcsolatos interjukat, el6adasokat tartalmazé mobil
alkalmazas. Mennyire tartja valészin(inek, hogy On letoltené ezt az alkalmazast okostelefonjara?

Bazis: 18-59 éves, okostelefont hasznal internetezék, n=654

illetve sajat szakman beliili
informacidk, hirek témak legalabb
egyike irant érdekl6d6k kérében: 12%

o A személyiség, emberi kapcsolatok,
Nagyon valészin(inek tartom 1%

Inkabb valészintinek tartom 30%
|

. Mindkét téma irant érdeklod6k
30% kérében: 16%

Inkabb NEM tartom valészin(inek

30%

Egyaltalan NEM tartom valdszininek

k es demografiai csoportokon beliil mért aranyok

Ingyenesen elérhetd okostelefonos applikaciot az ilyen késziilékkel rendelkezé internetez6k 11%-a toltene le nagy
valdsziniiséggel. Az applikacion elérheté témak irant érdeklodok korében a letéltési valdsziniiség nem magasabb az atlagnal

(12%). Leginkabb a mindkét téma irant affinisek tartjak nagyon valdsziniinek (16%), hogy élnének az applikacié ingyenes
beszerzésével.
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SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK n r\c

MFM5. Amennyiben Onnek minden nap volna 30 perc szabadideje, amit kizarélag sajat magara fordithat, az alabbi tevékenységek koziil melyeket végezné On szivesen
ebben a féloraban?

Baizis: 18-39 éves lakossag, n=1000 __New 1 EETKOR | VEGZETTSEG | LAKOWELY
o | o | e [ o | [ s | e L oier [ rese | ] veos | o]

csaladi, barati, egyéb tarsas kapcsolatok apolasa 40% 39% 42% 52% 40% 32% 35% 41% 39% 39% 42% 4% 38%

ihenés, alvis 40% 3% 42% 48% 4% 39% 31% 4% 39% 36% 38% 40%  40%

(nyvolvasds 349, 26% 41% 33% 32% 33% 7% 25% 36% 50% 39% 33% 32%

hobbi 31% 3% 28% 42% 31% 24% 26% 28% 35% 33% 32% 32% 30%

sportolas 28% 29% 2T% 38% 31% 24% 18% 18% 33% 43% 32% 27% 27%

film- vagy sorozatnézés 26% 25% 21% 40% 26% 20% 17% 24% 30% 24% 26% 25% 28%

televizionézés 24%, 21% 26% 27% 24% 19% 24% 31% 20% 14% 17% 23% 29%
I személyiségfejlesztés, szakmai ismeretek elsajatitasa 15% - 16% 14% 22% 15% 12% 12% 14% 14% 22% 17% 16% 12% ]

radiohallgatas 12% 15% 8% 16% 13% 8% 9% 15% 10% 7% 9% 12% 13%

szépsegapolas 10% 1% 19% 17% 8% 8% 8% 8% 12% 1% 9% 9%  12%

egyéb 3% 3% 3% 2% 2% 5% 4% 3% 3% 3% 3% 3% 3%

A személyiség, emberi kapcsolatok,
Mindkét téma irént érdeki6dok krében: illetve sajt szakman belili informaciok,
39% hirek témék legalabb egyike irant
érdekl6dok korében: 22% *az egyes demografiai csoportokon beliil mért aranyok

A legtobben egy szabad fél 6rat a csaladdal, baratokkal toltenének el, illetve pihenéssel. Személyiségfejlesztés, szakmai
ismeretek elsajatitasara 15% szanna napi szabad 30 percet, ez az arany némileg magasabb a fiatalok, illetve a fels6foku

végzettséggel birok korében. A személyiségfejlesztés és szakmai ismeretek elsajatitasa irant is érdekl6dék korében kbzel 40%
szann4 az emlitett szabadid6t e témakra.
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A MINTA DEMOGRAFIAI OSSZETETELE

Bazis: 18-59 éves lakossag, n=1000
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NG
18-29
40-49
50-59
Alap

Végzettség o
Kozép
Felsd
Budapest

Telepiiléstipus )

Varos

Falu

50%

50%

25%

27%

23%

25%

46%

35%

19%

18%

52%

30%
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